
TĚHOTENSTVÍ A DOMÁCÍ 
NÁSILÍ

Práce s oběťmi DN během těhotenství

Mgr. Dominika Spínová



Začátek DN v těhotenství

◦ K DN ve většině případů dochází již před těhotenstvím -> prediktor k DN

◦ Ženy uváděly, že se násilí od oznámení těhotenství po porodu stupňovalo

◦ Interpretace: 

▪ Žárlivost

▪ Rozdělená pozornost

▪ Psychoanalytické vysvětlení ?



Formy DN v těhotenství

◦ Nejčastěji psychické a verbální

◦ Dále:

▪ Fyzické

▪ Omezení svobody (sociální i finanční)

▪ Vyhrožování smrtí



Z článků:

• DN u žen v těhotenství začíná X graduje

• Ženy, které jsou oběti  DN očekávají během těhotenství útlum -> opak 

pravdou

• U neplánovaného těhotenství je 4x větší riziko násilí



Následky DN v těhotenství

• ZDRAVOTNÍ

◦ Riziko potratu

◦ Hospitalizace v těhotenství

◦ Předčasný porod

◦ Nízká porodní hmotnost dětí

◦ Císařský řez

• PSYCHICKÉ

◦ Poporodní deprese

◦ Sebevraždy a vraždy

◦ Konzumace alkoholu a drog 

◦ Ohrozit citovou vazbu 

◦ Mateřské sebevědomí



Info pro práci s těhotnými

◦ Žena je v těhotenství citlivější k DN (období těhotenství je obdobím 

zranitelnosti) -> především v perinatálním a postnatálním období

◦ Těhotenství pomáhá k navázání vztahu s lékařem

◦ Byla odhalena asociace mezi DN a problémy v nedostatku hmotných věcích 

(dětská postýlka, lednice, sporák)



Doporučení

◦ Vyhledat lékaře, aby informoval o rizicích, které má 
domácí násilí pro dítě

◦ Navštívit Intervenční centrum, které pomůže s 
řešením situace domácího násilí a pomůže zajistit 
bezpečí pro matku i dítě

◦ Informování se u psychologa o rizicích spojených s 
psychikou a citovou vazbou s dítětem

◦ V případě ohrožení života neprodleně zkontaktovat 
PČR
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