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Zavolat Policii (158).

V pfipadé Utoku b&hem volani hovor s PCR
nevypinejte a opakujte svoje jméno a adresu.

Kdyz prijede Policie, jdéte s ni do jiného pokoje, at
mUzZete mluvit bez preruSovani. Vyzadéjte si

Uredni zaznam.

Pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo k
lékari a oznamte, co se vam stalo. Pozadejte, aby
vasi navstévu zdokumentoval a vystavil Iékarskou
Zpravu.

Pokud dojde k Utoku bez moZnosti privolat PCR,
neuklizejte  dikazy (rozbité sklo, roztrhané
oble¢eni, choméace vlastl atd.) Utok potom oznamte
na PCR.

Whledejte pomoc odbornikl Intervencniho centra,
ktefi pomahaji osobam ohrozenym domacim nasili.

Za domaci nasili je povazovano nasili, které se
odehrava pod jednou strechou - pri spolecném
souziti (obwykle s partnerem, ¢i jinou blizkou
osobou).

Za domaci nasili nelze povazovat jednorazovy
incident, nebo spor, partnerské hadky a vzajemné
potyCky, pri kterych dochazi k vzajemné vymene
nézord (tzv. "italskd domécnost").

Déti, které jsou svedky domaciho nasili jsou taktéz
povazovany za jeho obéti a dlouhodobé neresena
situace mUZe mit dopad na jejich psychiku.

Formy domaciho nasili mohou byt napr. slovni
utoky, vyhrozovani, fyzické nebo sexualni napadeni.
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