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Vazené ctenarky, vazeni ¢tenari, vazené Ctenarstvo,

ach, i ta genderova piekorektnélost nas trapi. A musi? Zkusme kazdy v sobé potlacit pokrytectvi.
Chovejme se normaélné, pokud jeste existuji / plati n€jaké normy pro normalnost (normalitu?) mimo
v3echny tenden¢n& motivované studie, konference, hnuti apod.

Vsimli jste si, Ze se vétdina lidi chova pfirozen€ sludng, rozuméjme normalng, nez je zatnou atakovat
rozli¢né navody, Skoleni, kodexy, ix-tera?

Vazime si toho, ze ¢tete dalsi ¢islo naseho ¢asopisu. Litovat nebudete.

V oblasti public relations, kam vydavani ¢asopisti patii, je zndmo, Ze nejde-li o bulvar, subjekt samotny
témeF nikoho nezajima. Zajem byva upfen k tomu, co je pFedmétem, spise vysledkem né&jakého konani.

Toto vydéani vénujeme prevazné nami poskytované pecovatelské sluzbg, tedy klientiim a personélu.
Pojem ,,pecovatelska sluzba“ vétsinou vyvolava asociaci ,seniofi“. Nasimi klienty v3ak nejsou pouze
seniofi, nybrz obecné lidé odkazani na pomoc jiného ¢lovéka.

Oblast ,seniofi“ byva populisticky zneuzivana podobné¢ jako téma ,samozivitelky” a profese hasict,
zdravotnikd, policistt a vojakd, pFipadné jeste uditelti a, posledni dobou, nepedagogickych pracovnikil
ve skolach.

Zamyslel se n€kdo z osvicenych nad praci pokladni v obchodg, lidi opravujicich silnice, popelard, ...
a pecovatelek s podobnym, fal3i zaprodanym, zamérem ocenit ,kazdodenni riziko a nesmirné tézkou
a Spatn€ placenou praci“?

Pro¢ sejen malokdo zajima o to, co oby¢ejni, nemajetni, nevlivni lidé vétsinu svého zivota d€lali? My se to
nyni nadim drobnym dilem snazime mirné napravit. VEtsi dil naseho asili maze nastat, pokud si, damy,
panové a deti, prectete cely tento Casopis a moznd vice za¢nete drobnymi ¢iny kazdodenné napliovat
odkaz nagich pfedka, t&ch obycejnych, nemajetnych, nevlivnych lidi.

Podobné ¢astéjsi drobné zmény k lepsimu v nasich Zivotech mohou nastat, kdyz se zamyslime nad tim,
jak méizeme pomoci lidem, ktefi o své starsi a/nebo i mladé mén€ mohouci blizké spolu s ndmi pe¢uji.

Pfeji Vam inspirativni ¢teni vedouci k odhodlani pomahat druhym.
S pfanim vieho dobrého Vam a Vasim blizkym / bliznim,

Petr Berdnek, feditel Pomoci v nouzi, 0.p.s.
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VLASTA LISKOVA

ANEB JAK JSMEV NENAPADNEM bARCI
POZNALI INSPIRATIVNI OSOBNOST

V CERVENCI BYL DO NASI SLUZBY AZYLO-
VE DOMY BEZ PREDCHOZIHO AVizZA DO-
RUCEN BALIK. VECI PRO DETI, ZACINAJICi
SKOLAKY, A NAVRCH 1 000 KC. DARKYNI
Z ASE JSME UCTIVE PODEKOVALI AVZHLE-
DEM K NEOBVYKLE KOMBINACI DARU
JSME JI POZADALI, ABY NAM O SOBE VICE
SDELILA, NEB JSME MELI TUSENI.

TUSENI, RESP. VLASTA LISKOVA NEZKLA-
MALY, A PROTO TAKE MY VAM, CTENARUM
NASEHO CASOPISU, RADI NABIZIME CAS-
TECNE POZNANIi ZAJIMAVE OSOBNOSTI.

Vazena pani Vlasto, dékujeme Vam za $tédrost
ve prospéch déti nasich klientd o to vice, o¢
prekvapivéjsi obsah Vaseho balicku byl. Soucit
az litost, projev sounalezitosti, presvédcenti, Ze
muzZete podnitit lepsi Zivot déti, snaha pomoci
né¢komu s osudem podobnym ¢lovéku, kterého
dobfie znate, ... Co bylo Vasim podnétem?

Moc si vazim v3ech, kdo se snazi vnést nadégji
do osudtt déti ze socidlné vyloucenych rodin.
K témto d&tem citim veliky pocit solidarity. Jejich
rodiny Casto Celi problémutm, které si vétsina
z nés (nadtésti) neumi ani pfedstavit. Pak dé&ti
vyrostou bez jakéhokoli pozitivniho napojeni na
mainstreamovou spole¢nost, skon¢i na davkach
a jsou téméf ritudlné politiky, médii i spole¢nosti
odsuzovény jako ,socky“ a jako ti, kdo mohou
za to, Ze ,nase zemé& nevzkvétd“. Coz je nesmysl,
protoze jde o pomérn€ malé procento populace.
Kdyz chodi tahle vylouéend ¢ast nasich ob¢anti
po mé&st€ ve smeckach a chrani se tak pfed nami,
kterych se boji, ja se, samoz¥ejmg, jako ¢lovek
s rozumnymi instinkty, zase trochu bojim jich
- zdivocelé smetky mohou byt nebezpetné
tém ,,ochofenym®. Ale zaroven si myslim, Ze to
neni tak jednoduché jako ,oni“ a ,my*. Myslim
si, Ze také my jim dluzime hodnég. Dluzime jim
to, Ze jsme jim nedali 3anci, kdyZz ji (mozn4)
mohli vyuzit. Nebo taky ne. Ale to uz se nikdy
nedozvime, protoZe ji prosté nedostali. A kdyby
ji dostali, mohli byt také ,my* a nemuseli by na
cely zivot ztistat ,,oni“.

Mate osobni zkuSenosti se socidlnimi
sluzbami?

Se socialnimi sluzbami mam zkusenosti dvoji:
Jako jejich (trochu netypicka) pracovnice
ajako jejich ,predplatitelka”.

Pracovala jsem totiz deset let v Praze na
Ustiedi Armady spasy jako prekladatelka.
Arméadu spasy komunisté zakazali a vratila se
k ndm az po Sametové revoluci hlavné diky
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podpofe holandské AS. Jeji vedeni (zatim)
byva mezinirodni: Holandané, Angli¢ané,
severané. A tak se velkd ¢ast komunikace vede
v angli¢tin€ a ptekladd se pro Ceskou AS do
Cestiny. M4 to sva tskali, ale zase je pFijemné citit
se soucasti velkého mezindrodniho hnuti. Pro
mé to znamenalo, Ze jsem sice nikdy nepracovala
pfimo v socidlnich sluzbach, ale vidéla jsem
jejich fungovéani s odstupem a z boku. A ziskala
jsem velikou tctu k t&ém hrdindm - a hlavné
hrdinkdam, kte¥i na nejniz3i drovni pracuji pfimo
s lidmi v nesnédzich a jsou tak mizerné placeni,
jako by to, co dé€laji, nebylo dulezité. A p¥itom
zachratiovat a ochranovat lidské zivoty je to, na
¢em zalezinejvice!

Pak jsem se vratila do A3e starat se 0 nemocné
rodiCe. Tatinek brzy zemf¥el, a ted uz se tu deset

Sestry Liskovy, . 2022
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let staram o maminku s alzheimerovou nemoci.
Moje sestra pomahd, se¢ mize, ale bydliv Brné...

oy

Tak mame celé Cesko nap¥i¢ mezi sebou.

Nesmim zapomenout na jediné socidlni sluzby,
které tu MAME: nadi méstskou pecovatelskou
sluzbu. Ta zarucuje, Ze tu socidlni sluzby viibec
jsou. (A dava statu pocit bezpedi, Ze se vlastné nic
ned&je a viechno funguje.) K dévéattim z nasich
sluzeb mam tu nejvy3si dctu a obdiv! Délaji, co
mohou - ale nékdy se o né trochu bojim, jak
ustvané vypadaji! Myslim si, ze by jich mé&lo byt
dvakrit tolik...

Reknete nam o Vas vice? Co, to nechavame na
Va$em uvazeni.

Narodila jsem se v A3i. Ale nase rodinnd historie
je komplikovana. Vsichni prarodi¢e - z nichz
kazdy pochazel odjinud (Doudleby nad Orlici,
Sobéslav, Velké Kolodé&je, P¥erov) - pfisli coby
dva manzelské pary na prelomu 40. a 50. let 20.
stoleti do A3e. Jedni tak trochu zaéit novy zivot
a budovat nové pohrani¢i (idealisté!), druzi tak
trochu se schovat p¥ed komunisty (blaznil).
Oba moji rodite (narozeni v Hradci Krilové
a v Hranicich na Moravé) se setkali az v ASi
a z jejich manzelského spojeni jsem vzesla ja
a moje mladsi sestra Jifina. Rodi¢e byli ucitelé,
a tak bylo pomé&rng& pfirozené, ze jsme obé 3ly
studovat. V tu dobu v Asi nebylo gymnazium, tak
jsme jezdily do Chebu. V Chebu jsem poté asi tak
sezénu pracovala jako napovédka v chebském
divadle. Nastavily jsme si totiz se sestrou docela
tézky cil pro nékoho az z ,konce svéta®: studovat
na Karlov€ univerzité¢ v Praze. Po né&kolika
pokusech jsme uspély - sestra na hudebni védg,
ja na prekladatelstvi, obor angli¢tina - rustina
(maminka vzdycky fikala, Ze jazyky za to, jak jsou
lidi hnusni, nemohou). Na filozofické fakulté&
nas zastihla Sametovd revoluce, kterou jsme
nesmirné prozivaly a na kterou nedaime dodnes
dopustit!

Devadesitda léta jsem stravila na Karlové
univerzit€, kde jsem si maniakdlné pfibirala
dalsi a dalsi (dfive zakdzané) obory. Jifina se
rozhodla pro néco radikilnéjsitho: Odesla do
klastera. Odesla se mi tedy nechce moc fikat.
Zni to, jako by navéky opustila nasi spole¢nost.
Ale ona 3la s mnoha dal3imi idealisty spole¢né
znovu vystavét Feholni zivot, brutdlné rozdrceny
komunistickou masinérii. A feholni spoleenstvi
jsou dulezitou, i kdyz trochu neviditelnou
souddasti nasi spole¢nosti. Pod fadovym jménem
setra Benedicta se v Brn€ podilela na zalozeni
klastera klarisek, toho ¥ddu, ktery k ndm z Ttalie
prenesla uz ve 13. stoleti svatd Anezka Ceska.

Na pielomu tisicileti jsem méla to 3tésti, Ze
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jsem stravila t¥i roky v Anglii. Poté pfislo mé
zam&stnani v Armadé spésy. A ted jsem osoba na
plny tvazek pe¢ujici o osobu blizkou... Uz pFes
deset let.

Vime, Ze jste autorkou knihy ,Sovétska
zima a nacelnik Apac¢ia“. Néktefi z nas knihu
precetli. Kdo se narodil a vnimal déni pred
r. 1989, neziidka p¥i ¢etbé nabyval pocitu az
piesvédcent, Ze Cte o sob€ a o své rodiné. Jak
jste vybirala, co zvefejnite, a jak tézké bylo
vybrat to nejdilezit€jsi? Totiz priority se méni
a dilezitost ¢i naléhavost konkrétnich sdéleni
muZeme vnimat velmi rozdilné.

Ten rukopis jsem ptvodné nepsala, abych
odbfemenila sebe, ale tak trochu pro tatinka
a vlastné i maminku. Devadesitd léta jsme
prozivali jako sen, plnilo se ndm, co jsme mysleli,
Ze nezazijeme, protoze v€tsina z nis se béla, Ze
budeme zit v ponurém komunismu az do smrti...
Sestra se vrhla na obnovovani feholniho Zivota,
ja do nekoneénych studii, maminka do obnovy
Skauta a katolického Zivota, tatinek do obnovy
mistni politiky v nafem mé&sté... A jak jsme
méli vsichni pocit, Ze kdyz komunismus tvrdil,
ze je levicovy, musi mit stoprocentni pravdu
pravice, rovnou spoluzakladal ODS. Ale nadsené
devadesitky pominuly... A podniky, které se
bez milosti privatizovaly, protoze pFeci mocna
ruka trhu vygeneruje néco mnohem lepsiho,
zkrachovaly a dodnes tu stoji om3elé a pusté...
A taky tu tatinek zacal potkavat k¥ehké lidi, které
léta znal a ktefi ted ztraceli kvili privatizaci nebo
zvySenym najmtm bydlent, které méli desitky let
jisté... A tatinek, v tu dobu jiz v dtichodu, zjistil,
ze jeho politicky vliv nesaha tak daleko, aby jim
mohl pomoct. Prost€ ho v o¢ich jeho stile jesté
nad3enych spolustranikt snadno pfetlacila zase
ta ruka trhu, novy btith doby. Do toho mamince,
kterd méla v zivoté n€kolik obdobi, kdy vazné
marodila, propukly jeji choroby naplno a také se
ji, jak uz dnes vime, za¢ala rozvijet alzheimerova
nemoc. Tatinek upadl do hluboké deprese (ve
které se stale vzorné staral o maminku). A zacal
mluvit o tom, jak pfiSerny zivot mé&l a jak je
viechno dplné v haji.

A ja - s aroganci o generaci mlad3i dcery, ktera si
mysli, Ze to pfeci neni tak z1é - za¢ala ten rukopis
psat hlavné pro né&j. Abych mu ukézala, Ze zivot
nadich rodin byl drsny, n€¢kdy az tragicky, ale
rozhodn& nebyl marny - a s odstupem se da
Fict, Ze velmi zajimavy. Jako spisovatelka jsem
opravdu vrtkava a nesystematicka, ale situace mé
pfiméla ... A rukopis vznikl.

Jiz pfi €teni knihy nas napada, natoz po jejim
docteni, Ze to piFece nemiize byt vse, cose od Vas
a 0 Vas, resp. od nas a o nas miizeme a chceme
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dozvédét, a Ze musi prijit néco dalsiho.

Jak to tedy je? Date nam Sanci dozvédét se
o sobé vice, p¥iznat si, co je tieba, vytahnout
i né€jaké vlastni skrinové kostlivce?

Uz kdyzjsem knihu psala, chtélajsem pokracovat
dél do 90. let. Ale uz jsem neméla tu motivaci
a koncentraci, ten pfetlak... Ale snad na to
dojde! Pokud mi ¢lovek n&jaké autorské ambice,
je dost dé&sivé, jak 1éta a témata potencidlnich
knih pf¥ibyvaji a knihy z nich nikoliv. &5 A t&ch
kostliveti je...

Moje dva velké dluhy a da se Fict kostlivci jsou také
spojeny s mymi dédecky. Dédecek z tatinkovy
strany, Josef Liska Doudlebsky, byl svého ¢asu
pomérné regiondlné znamy spisovatel a hudebni
skladatel z Kralovéhradecka. Psal divadelni hry
a za Prvni republiky populdrni operetky hlavné
pro ochotnické divadlo, které bylo tehdy v kazdé
vesnici a prahlo po €erstvém repertoaru. A kdyz
se d&decek kone¢n& napojil na profesionalni
agenturni zastoupeni v Praze a mél S3anci
roz3itit své puisobisté, pfisla druhd svétova vilka
asocialismus a svét se zménil. Komunisté ho navic
jesté i s babi¢kou zavieli za jeho nepfimou tcast
vuteku Vlaku svobodyvroce 1951.Jasi dédeckovy
hry ob¢as rdda pfectu, sestra hudebnice si zahraje
néco z partitury... Ale k né&jaké veétsi akci jsme
se nedokopaly - az teprve kdyz nékdy za covidu
dédeckovy pFibuzné zacali hledat lidé z Doudleb
nad Orlici pFes a3ské muzeum i méstsky trad.
Protoze poslednizpravy ojejichzndimémrodakovi
byly ,,Po (druhé svétové) vilce zmizel nékde v Asi“.
Naslinas, o dédeckovi dokonce vznikla bakalarska
prace, a s lidmi z Doudleb hleddme, jak ho vice
zviditelnit tam u nich - amozn4 i tady v Asi.

Muj druhy dédecek Jan Kohout byl zase za prvni
svétové vélky italsky legionaf a tim i hrdina. Ale
do tohoto tématu jsem se jesté zdaleka nepustilal

Anesmim zapomenout namamin¢inu maminku,
babitku  Marii  Kohoutovou Chuticovou.
Narodila se roku 1904 a svym zivotem zahrnula
celé tfi Ctvrtiny dost ohavného 20. stoleti —
a vzdycky zila se vzty¢enou hlavou! A zemfela
pFesné v ten mésic, kdy v Praze zacali disidenti
v Cele s Vaclavem Havlem a Pavlem Kohoutem
sbirat podpisy na Chartu 77...

A také je tfeba pFipominat v prostoru naseho
mésta pravé ten Vlak svobody, dnes historickou
udalost velké symbolické ceny, ktera se dotkla
celé na3i rodiny: Assky spoluorganizator dteku
vlaku MUDr. Jaroslav Svec byl stry¢kem mého
otce. Dédecek a babi¢ka byli za nenahla3eni jeho
planovaného utéku ve vézeni. Z druhé strany
rodiny maminka Marie Liskovd Kohoutova
byla zase coby mladi¢ka studentka chebského
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ABa1-863:

Vlak svobody, Némecko 1. 1951
R -

As slavi 70 let Viaku Svobody,

fotograf Pavel Klepdcek

gymnéazia na cest€ domit Vlakem svobody
nahodné ,unesena“ na Zipad - a uzila si to
snad3enim, protoze byli ubytovani v americkych
kasdrnach v okupa¢ni z6n&€ USA a jeji rodina
Ameri¢any vzdycky (byt za komunisti ilegalng)
milovala. Ale vritila se prav€ kvili roding,
nechtéla ji zptisobit dalsi trable svou emigraci.
A kdyz zacala chodit s tatinkem, s tizasem zirali,
jakou rodinnou h¥i¢ku si s nimi osud zahril...

Pani Vlasto, velmi jednoduchou otazkou na
Vas klademe nesmirné obtizny tkol. Co si
myslite o soucasném svété a o stavu nasi vlasti?

Musim se p¥iznat, Ze za¢indm byt dost nervézni.
Ato hlavnéz pocitu, Ze velkomé&stské elity nahofte
zacinaji zit v n&jakém jiném myslenkovém svété
nez my tady dole. Asi dokonce na jiné planeté!
A Ze se nuzky ve spoletnost zainaji rychleji
a rychleji rozevirat a na tu 3patnou a ,,chudou*
stranu to veucava vic a vic lidi. Clovék to zvlast
nazorné vidi tady na okrajich na3i republiky.
A tam nahofte tan¢i jako na Titaniku a ob¢as nam
velkomozné vzkazou, Ze jsme se nikdy neméli
lip nez ted a Ze jsme rozmazleni, a pokud nam
jedna poctivd osmihodinovd price nesta¢i na
zivobyti, at si najdeme druhou atfeti... Ale nikdo
z nich nezkusil Zit z dvaceti tisic mési¢né (nebo
i mifi?) a v nadi misty luxusni, ale stradn& drahé
spole¢nosti dozit do p¥istiho mésice, a k tomu se
pokusit nezadluzit, protoZe to je cesta do pekel.
A hlavn& nevypadat jako ,socky“, protoze t&€m
nikdo zadnou préici neda. A kdyZ jim tam shora
z jiné planety vzkazou, at jdou tedy na davky,
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ze od toho tu davky pf¥eci jsou, budou socky
naveéky a nikdy uz se z toho modu nedostanou...
A pokud téchhle lidi uz za¢inaji byt desitky
procent - ¢lovek by Eekal, Ze sin€kdouvédomi, ze
je n&co shnilého ve stat€ danském!? Ale kdepak,
politici, ekonomové, velka ¢ast politologti si dal
mele své - az se napravi ekonomika, napravi se
vSechno! A opravi se i polamani lidé. To je jako
kdyby ¢ekali, ze na olympiddé budou ve sprintu
zavodit atleti s né&kolikandsobnymi ¢erstvymi
zlomeninami. Mozna jeden genidlni a dobfe se
hojici ano, ale ti ostatni uz se budou jen belhat
- a uzasného nového boostu nasi ekonomiky
(pokud tedy nastane) se sotva zii¢astni...

A jak tak pozoruji sv€tovou politiku, ve které
vzkvétaji autoritafské vlady, protoze Zipadni
Evropa (samoziejmé v€etn€ nds) i USA ztriceji
kvali vnitfnim politickym 3arviatkdim svou
autoritu navenek i uvnit¥, zd4 se mi, Ze vzorec
je podobny jako v na3i zemi: nahofe se velmi
hnusnym stylem pfetahuji o politickou moc
a pé&stuji si spasitelsky syndrom - a lidé dole jsou
pro né& neviditelni. Tak jde asi o krizi celé zdpadni
civilizace. Ale my Ce3i si ji jako obvykle rozvijime
s na3i okouzlujici a typickou nedutslednou
dtslednosti (= nebyt dusledni v dalezitych
v&cech a byt superdisledni v prkotinéch.

Sdélite nam cokoli, na¢ jsme se neptali, ale vy
vite, Ze se o to chcete / musite podélit?

Jedna z véci, kterd mé v téhle dob& hodné& mrzi
(a vas se bezprostfedné dotykd), je ten pocit
mezi lidmi, umoctiovany médii, Ze kromé&
téch zlotfilct, co berou stitu penize, jako jsou
socky a duachodci, jsou hlavnimi padouchy
neziskovky, které jen vysavaji stit! Naznacuji
to obcas i politici. Jenze kdyby se podivali na
strukturu neziskovych organizaci, zjistili by,
ze takovych osmdesit devadesit procent jsou
charitativni  organizace, které zabezpecuji
pro stit v&tsinu socidlni péce. Takze vzdycky,
kdyz se néco ofizne neziskovkam, nékde musi
né&koho propustit a n&jaka babicka pfijde o svou
pecovatelku. A kdyby je stat seskrtal dukladng,
zjisti, ze se mu uplné zbortila socidlni péce, ktera
m4d i tak velké problémy. Nebo sem také nalezi
pacientské organizace, kde se sdruzuji lidé se
zavaznymi onemocnénimi aradi si navzdjem, jak
ziskat nejlepsi mozZnou péci, coz neni snadné,
a jak se prodirat dzungli naseho zdravotnictvi.
A co si s takovou nemoci v roding vitbec poéit.
A skrtnout jim financovani je opravdu kruté!

Takové ty ,ulitlé“ nebo ,zlé“ neziskovky, t&ch je
opravdu minimum. A ty by asi existovaly i bez
statniho financovani - a jé je vzdycky brala jako
dtikaz toho, Ze jsme svobodna spole¢nost. A dan
za svobodu slova, o které se zase za¢ing Fikat —
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Svoboda slova ano, ale jen pro ty hodné! A kdo je
hodny, ur¢uji ti vlivni.

Tak to jsou vé&ci, které mi vazné& délaji starost.

Co vzkazete nasim ¢tenaitm a obéantim Ceské
republiky a Evropské unie?

Na rozdil od mnohych si myslim, Ze je Evropska
unie skvély projekt a Ze pro nés, obcany CR, je
stale vyhra byt jeji sou¢asti. Ale spolu s ostatnimi ji
také Casto kritizuji.

Skvéla je proto, ze poprvé v lidskych dé&jinach
se velmoci ,umensily* a vstoupily s mensimi
zemémi do svazku, kde kazdd zemé& ma jeden
hlas! TakZe nezélezi jen na tom, co chtg&ji velmoci,
ale co si spoletenstvi zemi odhlasuje spole¢né.
Samozfejmé, velmoci maji vzdycky ve&tsi vliv
- nebo takiikajic vahu. Ale spousta vé&ci se
rozhoduje ,u jednoho stolu®. A stfedni a malé
zemé spolurozhoduji u stejného stolu o zptisobu
existence naseho velkého zdpadoevropského
celku. Rozhoduji zevnit¥, a nemusi jen zvenci
lobovat a doufat, Ze se jim povede presvédcit
velmoci o svém pohledu.

Takze vystoupit z EU by znamenalo zase znovu jen
koukat pFes hranice na ty ,uvniti“ a pokiikovat na
né tsty svych diplomatii: ,Hal6, my bychom s vami
potfebovali néco dohodnout! Neméli byste chvili
Cas?* a ti za hranici, usazeni kolem spole¢ného
stolu, kde jsme doneddvna taky méli svou zidlicku,
by (v lepsim p¥ipadé) otravené€ odpovédéli: ,No jo,
vezmu si didf a probereme to. Ale mam Cas az za
ptl roku!”

Tak v tomhle je koncept EU genidlni. Ale v ¢em
momentdlni sestava politikii genidlni neni, je
pfesné to, co vytitdm na3i vladé: V zichvatu
budovatelského nad3eni, touhy vylepsit svét
a ,zachranit* Zivotni prostiedi, nejen zapomnéli,
ale snad viibec nepochopili, ze ditlezité je mit
podporu svych lidi - vzit je takiikajic s sebou.
Pro prvni ptilku populace to neni t&zké, je to pro
né vzneSeny moédni trend a ztélesnéné dobro
a maji na to finance. Ale ta druhd piilka smérem
doltt - lidé, co maji potad strach, jestli tenhle
mé&sic zvladnou zaplatit slozenky, jestli budou
mit na sva¢inu pro déti do skoly, jestli neztrati
zaméstnani, protoze je sice Spatné placené, ale
pieci jen jistota, a nez by nasli jiné (pokud by
nasli), definitivn€ by se propadli do dluha - tak
tihle lidé jaksi mocnym tohoto svéta sesli z mysli.
Nebo nesesli: Ob¢as jim mocni vzkazou, ze pfeci
se mohou obritit na stit a vyfasovat davky jako
podporu. A poslou jim penize na obaleni domu
do polystyrénu. Ale nikdy jim nenaznad¢i, ze v&di
o jejich problémech a hluboce si uvédomuji,
jak jsou tihle lidé pro chod statu ditileZiti. Ze bez
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nich by se fungovani vefejného zivota zastavilo.
Bez tfednikil, pecovatelek, skolnikd, uklizecek,
popelait, zemédelskych a viibec viech délniki.

A tohle, jak se mi zd4, dnes pfedstavitelé EU
nevnimaji. A to jim hodné vy¢itam. Ale vice nez
jim, to vy¢itdm na3ivlade a politikéim. Protoze ONI
maji do EU pfinaset zpétnou vazbu a informace,
jak globélni opatieni dopadajinalidi. A to nedélaji.

Pfes to viechno myslim, Ze byt ob&any nejd¥iv nasi
zem¢ a pak Evropské unie je dtlezité a skvélé. Ale

Udalosti v PVN

Zakonceni roku 2024

Vanoce v Pomoci v nouzi

Azylovy dam v Sokolovg, ktery poskytuje pobyt
rodindm s détmi, navstivil stédry Jezisek - diky
vam a pracovnikiim Shoplandu Karlovy Vary
prostiednictvim akce Vano¢ni strom splnénych
pFani. Déti tak mé&ly moznost sepsat sva pfani pod
stromecek a laskavi lidé, ktefi si pfani ze stromku
piani vybrali, tyto darky poftidili. Darky byly 20.
prosince 2024 dopraveny do Azylového domu
a s velkou pé¢i ulozeny pod vanoéni stromecek,
aby d&ti mohly zazit radost z kouzla Vanoc.

Dékujeme upifimné kazdému, kdo se do této
akce zapojil - at uz jste darovali konkrétni darek,
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musime pofdd volat nahoru: Hal6, my jsme tady
taky! Politici totiz mivaji pocit, jakoze si prosté
zatepluji dim jménem stat, protoze je jejich,
udélaji si to po svém a nikomu jinému do toho nic
neni. Jenze ten zateplovany diim patii ndm vsem!
Tak do metody a zptisobu zatepleni mame pravo
mluvit i my.

Tak se navzdjem drzme a d€lejme to, my
mali lidé, ktefi vybudovali Prvni republiku!
Mezinarodné& tspé&sny stat piekracujici vlivem
svou stfedni velikost.

)

pomohli s organizaci, nebo 3ifili povédomi o této
krasné tradici. Vase 3tédrost a dobra vile pfinesly
détem chvile 3tésti, na které budou dlouho
vzpominat.

Dékujeme také Potravinové bance Karlovarského
kraje, z.s., kterd poskytla suroviny na peceni
vanoc¢niho cukrovi, a viem nasim zamé&stnanctim,
ktefi se do peCeni s klienty zapojili a spole¢né
vytvareli spravnou vano¢ni atmosféru.

Tato akce, jez ma tradi¢n€ za cil podpofit klienty
bez domova, se tentokrat nesla v duchu hesla:
,Lidé bez domova petou pro lidi bez domova.”
D¢ti, které se do pe€eni zapojily, si tuto kreativni
¢innost uzily, a staly se tak soucasti této charitativni
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iniciativy,. Napefené cukrovi bylo nésledné
pfeddno do Nizkoprahového denniho centra, kde
se na Stédry den stalo souéasti vano¢ni atmosféry
pro viechny, ktefi prochézeji t€zkymi obdobimi.

Stejné tak, jako kazdy rok, pracovnici a klienti
Nizkoprahového denniho centra a Nocleharny
pfipravili oslavu Vanoc. Pfipravy zacaly vafenim
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tradiéntho vdno¢ntho menu - nechybéla
knedlitkova polévka, pfiblizné 25 kilogramti
bramborového saldtu a Fizky. Pro na3e klienty jsme
méli nachystané praktické darky, které jim byly
rozdany u ozdobeného vidnoéniho stromecku.
Celou oslavu doprovizelo zpivini vino¢nich
pisnicek a koled za doprovodu kytary, coz pFineslo
radost a pfilezitost k vzdjemnému propojeni.

1éto 2025

Stripky tspéchti klientt
a prace nasSich zaméstnanct

Pomoc paniJ. T.:
Navrat k rodiné diky nizkoprahovym sluzbam

Pani J.T. se poprvé objevila v nizkoprahovém
dennim centru 15. listopadu. Byla to pro ni nova
a naro¢na situace - ocitla se poprvé v zivot€ na
ulici. S dcerou, kterd ji po odchodu od partnera
mésic poskytovala Gtocisté, uz nemohla nadéle
bydlet, a tak se ocitla bez stfechy nad hlavou
v Sokolove. Na3e sluzby objevila diky doporuceni
dal3ich uzivatelti a rozhodla se je vyzkou3et.

Pani J.T. pochézi z Nejdku, kde Zila s partnerem
a jejich desetiletym synem. Kvuali vaznym
neshodam se v3ak rozhodla odejit, coz ji nakonec
pfFivedlonaulici. Pfestoze mélavpotiadku viechny
potiebné doklady a byla registrovand na tradu
prace, finan¢ni situace ji zkomplikovala Zivot. Po
skonceni podpory v nezaméstnanosti zacala byt
posuzovina spoletné se svym manzelem, coz
ji ztizilo moZnost ziskat davky hmotné nouze.
Situaci se pokouselafesita prvninoc stravilavnasi
nocleharng 17. listopadu. Bylo na ni vidét, jak
naro¢né& na ni dopada odlou¢eni od syna a rodiny.
Casto byla velmi smutn4, pla¢tivd a priznala, ze
ob¢as sahne po alkoholu, aby na chvili unikla tize
svych starosti.

Dne 25. listopadu vyhledala pomoc kli¢ové
pracovnice Lucie z na3i terénni sluzby. Ta s ni
navézala spoluprici a zacaly spole¢n& hledat
FeSeni. Pani J.T. se rozhodla pokusit se obnovit
kontakt s manzelem a rodinou. Diky pomoci
pracovnikd se s manzelem telefonicky spojila
a dohodla se na navratu domt. ProtoZe pani J.T.
neméla finan¢ni prostfedky na cestu zpét do
Nejdku, Lucie ji 27. listopadu dopravila terénnim
vozidlem az domu. P¥ilou¢eni byla pani].T. dojata
a velmi vdéénd za veskerou poskytnutou pomoc.
Zarovenn poslala upfimné pod€kovini viem
pracovnikiim, kte¥i se na jeji podpofte podileli.

Piib&h pani]. T.ukazuje, jak dulezitourolimohou
hrat nizkoprahové sluzby a individudlni pfistup
pracovnikil pFi ndvratu klientt zpét k rodiné a do
b&zného zivota.

Pribéh pana D. G.:
Jak pravidelnost a pomoc mohou zménit Zivot

Pan D. G., 75 let, je klientem nizkoprahového
denniho centra jiz 11 let. B€hem této doby splatil
dluhve vys3i téméF 100 000 K¢. Diky jeho discipliné
a pravidelnym platbam ze starobniho dtchodu,
pfi nichz mu pomdhala jedna z klicovych
pracovnic Nizkoprahového denniho centra
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vypisovat slozenky, se podafilo dluh zcela splatit.
Pfestoze pan D. G. dlouhodobé bojoval s vaznou
ztratou sluchu, ziskani sluchadel pro ngj bylo
témé&F nemozné. P&t let netsp&né Fesil svou
situaci na ORL v Sokolov€, protoze samotna
vyroba sluchadel se providi na foniatrii
v Karlovych Varech, kam kvili svému osamélému
zivotu a zdravotnimu stavu nedokazal cestovat.

Rozsifeni sluzby nizkoprahového denniho centra
o terénni préaci pfineslo nové moznosti. Nabidli
jsme mu doprovod, ktery ochotné pfijal. Pomohli
jsme mu znovu vytidit zddanku, objednat termin
a doprovodit ho na prvni vy3etfeni i otisky
sluchadel. Diky této spolupréci ziskal pan D. G.
12. prosince 2024 novi sluchadla.

Po péti letech témé&F iplné hluchoty dnes pan D.
G. znovu sly3i. Jeho upfimna slova vdéénosti, ze
se mu diky této pomoci zménil Zivot, jsou pro nds
tou nejvétsi odménou.

Kazdy krok k pomoci méd smysl - d€kujeme, ze
spole¢né mé&nime Zivoty.

)

Pribéh pana J. K.: Cesta k lep$imu Zivotu

Pan J. K., 46 let, byl od dubna 2024 klientem
nizkoprahového denntho centra. Zil nékolik let po
operaci srdce s voperovanym kardiostimulatorem,
aviak bez potiFebné lékaiské péce. Nemél svého
obvodniho lékafe, nebral pFedepsané 1éky a jeho
zdravotni stav se postupné zhorSoval. Viditelné
zadrzoval vodu, coz se projevovalo otoky na rukou
inohou.
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Situace vyvrcholila v 1ét€, kdy pana J. K. postihla
mrtvice. NaSe kolegyné okamzit€¢ zavolala
rychlou zachrannou sluzbu, kterd ho ptevezla do
nemocnice. Po piiblizné mé&si¢ni hospitalizaci se
panJ. K.vrétil zpét do centra s 1éky pouze na t¥i dny.

V ramci sluzby jsme se zaméfili na zlep3eni jeho
situace. Pomohli jsme mu najit obvodniho lékafe,
ktery zajistil pfedepsanou medikaci a pravidelné
zdravotni kontroly. Diky tomu se jeho zdravotni
stav stabilizoval. V fijnu 2024 pan J. K. opustil
nizkoprahové denni centrum a uspé&né se
osamostatnil. Nyni zije ve vlastnim ubytovani.
Piejeme mu hodné zdaru na cesté k lepsimu
a zdrav€jsimu zivotu!

Pripad pani L., ktery jsme dlouho resili

Interven¢ni centrum kontaktovala pani L., ktera
zadala konzultaci v dob& od 13:00 do 14:00. Tyto
hodiny pro ni pFedstavovaly jediny bezpeé¢ny ¢as,
kdy se jeji manzel - Tmdm mistni mesity — vénoval
uifednim zalezitostem a nemohl ji kontrolovat.
Jinak ji totiz neustéle sledoval a musel mit vie
pod dohledem. B&€hem osobni konzultace pani
L. popsala sviij zivot s manzelem, muslimem, se
kterym ma sedm nezletilych déti. Do svatby jejich
souziti probthalo bez problémti, aviak po stiatku
na ni za¢al manzel uplatiiovat svou viru podle
vlastniho vykladu. Pani L. si dlouho myslela, ze
takové souziti je normalni.

Postupnéviak zacaly pribyvat fyzické ttoky, které
se odehravaly i b&hem jejich t€hotenstvi. Nésili
bylo natolik vdzné, Zze v né&kterych pfipadech
musela vyhledat lékafské oSetfeni a byla
dokonce hospitalizovdna. Zasadni zlom nastal
po narozeni déti — manzel zacal fyzicky trestat
ije, a to velmi brutdlnim zptsobem. Napiiklad je
svazoval do kozelce, bil je pfedméty pies plosky
nohou a dlané tak silng, Ze jim vznikaly podlitiny.
Pokud se jich pani L. zastala, nasili vii¢i nim jesté
zesililo. Manzel tyto tresty ospravedliioval svou
virou a tvrdil, Ze jsou ve prospéch celé rodiny.

Casem si pani L. zacala o isldmu zjistovat
informace i z jinych zdroji a uv€domila si, ze
manzel si ndbozenstvi vykldda tak, jak mu to
vyhovuje. V té chvili se rozhodla vyhledat pomoc
Interven¢niho centra. Situace se stdvala stéle
nebezpetnéjsi —- manzel ji za¢al vyhrozovat smrti
a unosem déti do ciziny, pokud by se pokusila
svou situaci Fedit. Pani L. bylo poskytnuto
socialn&-pravni poradenstvi. Byla informovéna,
Ze jeji situace nese znaky trestného ¢inu tyrani
a Ze by mé&la ve oznamit Policii CR. Zaroveni
ji_ byla nabidnuta podpora, priavni pomoc
a spolupréce s advokatkou.
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Ze strachu probihala komunikace s Interven¢nim
centrem ve t¥i hodiny rano, kdy jeji manzel spal.
Domluvilisi ¢asazptisobnahld3enivécinaPolicii
CR. Na policejni stanici ji doprovodil pracovnik
centra. Pf¥ipadu se ujala Krajskd krimindlni
policie Karlovarského kraje, kterda potvrdila, ze
dochézelo k dlouhodobému tyrani. Policie také
vyuzila institut vykdzani, aby pani L. ochrénila.
Situace se viak po vykazani dramaticky vyhrotila
- manZel unesl pani L. i s détmi a zadrZzoval je
v Némecku. Nakonec byl zadrzen a soud na négj
uvalil vazbu. Po pro3etieni p¥ipadu byl odsouzen
k odnéti svobody na devét let. Policie potvrdila,
ze se skute¢né jednalo o dlouhodobé tyrani pani
L.ijejich déti.

Timto pfispévkem se nedotykdme jakékoli
viry, jen poukazujeme na to, Ze Zijeme v Ceské
republice uznavajici a pokud mozno dodrzujici
pravo a dtstojnost.

Porovnani poctu klienti ve sluzbach:
2023 vs. 2024

Porovnani po¢tu klienti ve sluZzbach

POCET KLIENTU POCET KLIENTU
2023 2024

— N — D ——
Nizkoprahoveé denni @ Nizkoprahové denni
centrum - 139 klientd centrum - 144 klientd
Nocleharna - 121 klientd Nocleharna - 120 klienth
Poradna pro obéti Poracdna pro obéti
domaciho nasili - 85 klientu m doméaciho nasili - 80 klientd
Azylove domy - 142 klientd Azylové domy - 150 klientd
Pecovatelska sluzba - 115 Pecovatelska sluzba - 131

klientl klientd
Dluhova poradna -212 ﬁ Dluhova poradna -222
klientl klientd
J J
A L% P

V roce 2024 jsme zaznamenali narast klienta
v né&kolika na3ich sluzbach. Nejvétsi nartst
jsme zaznamenali v pecovatelské sluzbég, ktera
pomohla o 16 klienttim vice nez v pFedchozim
roce. Azylové domy zaznamenaly néarast o 8
klientd a nizkoprahové denni centrum pfivitalo
o 5 klienta vice. Diky rostouci dtvéfe mtizeme
pomadhat stéle vice lidem v tézkych zivotnich
situacich.

Kdysinékdo fekl: ,, Pomoz jednomu clovéku a pomiizes
celému svétu.“
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Rok 2025 ...

Leden

Pracovnici Azylového domu v Nebanicich
uklidili neporadek pod viaduktem

Se zatatkem nového roku obdrzeli pracovnici
Azylového domuvNebanicich e-mail od mistniho
obyvatele o nepotfadku pod viaduktem kousek od
Azylového domu s podeziFenim na na3e klienty.
Pracovnici nepofddek neprodlené provérili
a pfesto, Ze se nepotadek jevil byt dusledkem
silvestrovskych ~ oslav  a  pravdépodobné&
nepochazel od klienttt Azylového domu, aktivné
se do jeho dklidu klienti zapojili.

Unor

NaSe prvni vystava obrazi

Ve ¢tvrtek 13. inora jsme uspofadali jedine¢nou
vystavu s drazbou obrazti, a to v architektonicky
krasném prostoru kaple na Bfezové, jejiz
bezplatny prondjem umoznilo mé&sto Bfezova.
JedineCnost  vystavy  spocéivala privé ve
vystavovanych obrazech, jelikoz jejich autory
byli nasi pracovnici a klienti, a byli jsme mile
piekvapeni, kolik talentti se mezi nami skryvalo.
Vystavu jsme zahdjili v odpolednich hodinach
a trvala az do vecera za doprovodu zivé hudby:
hudebniho vystoupeni déti ze Zakladni umélecké
Skoly Sokolov zorganizované panem Havli¢tkem
a zpé&vného vystoupeni Veroniky Hiebejkové
vdoprovodu Viclava Kratkého na klavir a Terezky
Kratké na housle.

1éto 2025
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Brezen

»Promluvme si preventivné“

Nase Dluhovd poradna pfispéla k potiFebné
osv&t€ — spolupracovnice a vedouci Dluhové
poradny, Pavla Jezberovi, jako host podcastu
Karlovarského kraje ,,Promluvme si preventivng“
vystoupila v 8. dilu s ndzvem ,Pohledavku
prosim uhradte do uvedeného data splatnosti®.
V podcastu hovofila o problematice dluhdg,
exekuci, insolvenci a finanéni gramotnosti,
o kterych si mtizete poslechnout na YouTube,
Spotify a Apple Podcasts.
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»Laska pfFes internet”

Vpondéli24.3.2025 pracovnice dluhové poradny,
Miroslava Stinglova a Pavla Jezberova, podpofily
seniory pii besed€ o finan¢nich podvodech na
téma ,Laska pFes internet“. Akci zorganizovala
preventistka Mé&stské policie vSokolove, pani Mgr.
Michaela Klime3ovi, kterd senioriim pfedstavila
mozna rizika spojend s online seznamovanim.
Pracovnice dluhové poradny pfispé€ly do diskuse
konkrétnimi p¥iklady podvodt z praxe. Akce
pomohla ke zvySeni povédomi seniorti o tomto
aktudlnim problému a poskytla jim néstroje pro
rozpoznani potencidlnich podvodnikd.
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Skupina protidrogové politiky

a Tymu pro mladez

Dne 20. bfezna probé&hlo pravidelné jednani
Skupiny protidrogové politiky a Tymu pro mladez
naMé&stském tfadu v Chebu, kterého se zti¢astnila
také na3e kolegyn€ z Poradny pro obéti domaciho
nasili. Jednani svolala koordinatorka protidrogové
politiky asocidlniprevence odboru socidlnich v&ci
a zdravotnictvi, prob&hlo sezndmeni s diilezitymi
zmé&nami v legislativé tykajicimi se ndvykovych
latek a hlavnim bodem diskuze byly néavrhy
novych iniciativ pro Koncepci protidrogové
politiky a zavislosti na obdobi 2026 - 2030.
Tato setkani jsou kli¢ova pro zajisténi efektivni
prevence a pomoci pro jednotlivce a rodiny
zasazené problémy s navykovymi latkami.

Uklidme Cesko 2025

Dne 29. 3.2025 jsme se opét spole¢n€ s n€kterymi
nasimi klienty zacastnili celorepublikové akce
Uklidme Cesko, kterou organizuje jiz druhy
rok naSe kolegyné Martina. Do ulic vyrazilo 9
odhodlanych dobrovolniktt z ¥ad klientt a 3
pracovnici Nizkoprahového denniho centra
a Noclehérny, véetné nasi pani vedouci. Uklid byl
zahédjen pod Mostem lasky a pokra¢oval na pravém
biehu feky k byvalému autobusovému nédrazi,
ukoncen byl na aredlu Bohemia za parovodem.
Vsichni pracovali v plném nasazeni, za coz jim
patii velké diky. Celkem jsme nasbirali 30 pytla
odpadu, které jsme pfipravili na urend mista.
Tento nédro¢ny den byl zakonfen piijemnym
posezenim u ohng, kde jsme sis chuti opekli prvni
letosni spekacky.
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Duben

Navazani spoluprice s Narodnim udstavem
dusevniho zdravi

Dne 10.4.2025 probéhla online komunikace mezi
vedoucim Intervenéniho centra Karlovarského
kraje Bc. Lukaem Vrstalou a pfedstaviteli NUDZ,
ktera vyustila v nastaveni proaktivni spoluprace
pro osoby ohrozené domicim nésilim. Tato
spoluprice bude primdrn€ zamé&fena na
monitorovani obé&ti (pacient)) v Karlovarské
a Chebskénemocnici s cilem odhalit doméci nasili
a co moznd nejdiive nakontaktovat odborniky
z dané sluzby Intervenéni centrum.
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Cisténi Feky Ohie 2025

Vsobotu 12. 4.2025 jsme spolu se dvéma ddmami,
které s nami pracovaly uz loni, opé&t vy¢istili
Lobezsky potok od budovy Komeréni banky
az k usti do feky Ohte. Z potoka a jeho bieht
jsme sebrali 150 kg odpadu. K nejzajimavéj3im
ulovkaim pattily damské ve€erni 3aty, penézenka
se 7 K¢, radio a Cerstvé mrtvy kos. Radi jsme zjistili,
ze oproti lotisku byl potok ¢ist3i.

Velikono¢ni radosti

O nedélich 6. 4. a 13. 4. 2025 se uskute¢nilo
v azylovém domé velikono¢ni tvofeni, které pro
rodi¢e s détmi pfipravily kolegyné Michaela
a Martina. Spoletn€& si vyrobili krdsnou
velikono¢ni vyzdobu a zaseli jarni oseni. Vznikly
nejen povedené dekorace, které ted zdobi prostory
naseho azylového domu, aleimilé spole¢né chvile
plné jarni nalady.

Také na krouzku keramiky, ktery u nas v Azylovém
domé& v Sokolové probihd kazdé CCtvrteni
odpoledne, se nae sikovné déti se pustily do vyroby
velikono¢nich dekoraci a vysledky stély za to.

A jako kazdy rok se také klienti a pracovnici
Nizkoprahového denniho centrapustilidojarniho
tvofeni vyzdoby a pleteni pomldzek. Namisto
velikono¢niho berdnka jsme si pochutnali na
skvélych buchtach, které s laskou pfipravila pani
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Promitani filmu Jen my dva
anasledna debata v Ostrové

V dtery 24. 4. 2025 uvedl Filmovy klub restart
v ostrovské To¢né francouzsky film Jen my dva,
ktery se vénuje tématu doméciho nésili citlivym
a realistickym zptisobem. Akce se zucastnil i nd3
kolega z Interven¢niho centra Luka$ Vrstala. Po
filmunasledovaladebatas pFitomnymi hosty, ktera
trvala pfiblizn€ hodinu. Diskuze byla velmi ziva
a oteviend. Luka3 pFedstavil ¢innost organizace
Pomoc v nouzi - jeji historii, rozsah sluzeb,
a predevsim roli Interven¢niho centra v podpote
osob ohrozenych domacim nasilim. Zaznély také
informace o forméch nésili, statistickych tdajich,
vyzvach v mezioborové spoluprici a specifikich
ohrozenych skupin. Zdjem vefejnosti nis mile
piekvapil.
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Beseda se seniory

Zastupkyné&nasidluhové poradny Pavla Jezberova
se zucastnila dal3i ze série besed se seniory
pofadané preventistkou Méstské policie Sokolov,
Mgr. Michaelou Klime3ovou, tentokrat na téma
kybernetické podvody. Setkini prob&hlo 24.
dubna v pfatelské atmosféfe a nabidlo seniortim
uzite¢né informace o nejcast&jsich podvodnych
praktikach, kterym mohou €elitvonline prostredi.

Sbirka potravin 2025

Jarni kolo Sbirky potravin opét ukazalo, ze lidé
v CR maji srdce na pravém mist€. Dokazuje to
vytézek sbirky v sokolovském Tescu, kde nase
organizace Pomoc v nouzi, o.p.s. pravideln&
nasazuje tym dobrovolnikitl. Také letos zde
zakaznici darovali obrovské mnozstvi zbozi —
celkem 1245 kg potravin a drogerie. To je skvélé.
A moc zato dékujeme.
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Semina¥ na centrale Ceské sporitelny, a. s.

v Praze

Ve stiedu 30. 4. 2025 péanové Micka, Piikasky
aNetymach pfivitali ddmy Modesovou, Pankovou,
Havli¢kovou, Plzikovou Hofmannovou,
Pipotovou, Jezberovou, Pazralovou a Stinglovou
a Petra Berdnka v budové centrily Ceské
spofitelny, a. s. v Praze, Olbrachtové ulici. Na3e
skupina se z oblasti spravy avérti v podani banky
dozvédélamnoho zajimavého av praci pro klienty
prinosného a upotiebitelného. Panové z Ceské
spofitelny, a. s. zodpovédéli viechny nase dotazy
amy jsme po dvou letech opét uznali, Ze uvedena
banka neni jen podnikatelskym subjektem, tzv.
market makerem na &eském bankovnim trhu,
nybrz i spoletensky zodpové€dnou skupinou
vst¥icnych lidi.

Paleni carodéjnic v azylovém domé

Dne 30. 4. 2025 probé&hla v azylovém domé akce
pro dé&ti a rodie s ndzvem ,Pileni ¢arodé&jnic
2025%, kterou zorganizovala na3e kolegyné
Klara a dal3i pracovnici na zahrad€ azylového
domu v Kynsperku nad Ohf#i. Dé&ti si pied akei ve
spoluprici s kolegyni MiSou vyrobily papirové
¢arodé&jnice, které pak symbolicky na ohni upalily.
Odpoledne bylo plné her a soutézi. Na zavér na
viechny ekalo opékani buftd, které nam, spolu
s dal3im ob¢erstvenim, zajistila Potravinova banka
Karlovarského kraje, za coz velice d€kujeme!

1éto 2025

1éto 2025
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USPESNA AUTORSKA
CTENI K PUBLIKACI
+ZELVO, VYPRAVEJ“

Na zacatku listopadu probéhla dvé autorska
¢teni nové knihy ,Zelvo, vypravéj“, kterd je
pokra¢ovanim p¥edchozi publikace ,O vztazich
mezi medvidky“. Obé& akce, které se konaly
v Méstské knihovné v Lokti a Sokolovg, se setkaly
s velkym zdjmem a pozitivnimi ohlasy ze strany
publika.

Autorka knihy, psycholozka Mgr. Dominika
Spinovi, se béhem ¢teni zamé¥ila na citlivé téma
domacihonisiliavychovydétivtakovémprostiedi.
Kniha ,Zelvo, vypravéj“ je pokraovanim knihy
»O vztazich mezi medvidky*, kterd byla zamé&fena
navztahy mezi medvidkem a jeho rodi¢i. Zatimco
prvni kniha popisovala domaci nasili ze strany
otce, druha kniha, ,Zelvo, vypravéj", se zaméruje
na matku, kterd je v tomto p¥ib&hu nésilnikem.
Cilem publikace je podpof¥it prevenci domaciho
nasiliaoteviitdiskusiotomto ¢asto tabuizovaném
tématu, zejména v ramci rodinnych vztaht.

Akce byla zamé&fena nejen na 3irokou vefejnost,
ale predevsim na odborniky, jako jsou pedagogové
ve skolach, Skolkach a pracovnici pedagogickych
poraden. Dominika Spinova se soustfedila na
to, jak spravné reagovat, pokud se dit€ sve&ii
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s problémem domaciho nasili, a jak postupovat
v takovych situacich, aby se dit€ dostalo do
bezpeti a aby se situace, ve které se nachazi, co
nejdFive vytesila.

Obé ¢teni vytvoftila prostor pro otevifenou diskusi
avyménu zkuSenosti mezi autorkou a posluchaci.
Na kazdém z Cteni byly rozdany vytisky knihy,
které mély u pFitomnych velky ohlas.

Velké podékovani patifi MAS Sokolovsko,
0.p.s., kterd poskytla finan¢ni podporu v rdmci
dota¢niho fizeni ,Maly Leader“ a diky niz se
podafilo knihu vydat, a proto si této spoluprice
velmi vazime.

Dékujeme také Méstskym knihovnam v Lokti
a Sokolové za jejich vstFicny pFistup a poskytnuti
prostorti pro konani té€chto akei.

Kniha ,Zelvo, vypravéj“ je uréena nejen pro
déti, ale i pro dospélé, ktefi se chté&ji dozveédet
vice o disledcich domaciho nasili a jak tento
problém rozpoznat. Téma domadaciho nasili je
stale tabuizované, ale diky takovymto publikacim
a diskusim se otevira cesta k prevenci a pomoci
tém, kdo jsou v nelehké situaci.

Dé&kujeme viem, ktefi se =zucastnili Cteni.
V piipad¢é zdjmu o knihu ¢i daldi informace
o domédcim nasili nds muZete kontaktovat na
emailové adrese: tomasova@pomocvnouziops.cz
nebo perglova@pomocvnouziops.cz

1éto 2025

1éto 2025
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BEHRANAPRED PODVODY

AEINANGN | BEZPECNOST

Prednasky pro seniory i vefejnost

V uplynulych mésicich se v ramci aktivit Pomoci
v nouzi uskutec¢nila série ispésnych prednasek
zamé&fenych na finanéni bezpeénost, prevenci
dluhti a ochranu pted podvody, zejména v oblasti
seniorského v€ku. Tyto akce vedené Pavlou
Jezberovou, vedouci Dluhové poradny, poskytly
ucastnikiim cenné informace a praktické rady, jak
lépe zvladdat finanéni vyzvy a vyhnout se riziktim,
ktera mohou seniortim hrozit.

Prvni pfednaska se konala 2. fijna 2024
v Karlovych Varech pro Senior akademii pod
nazvem ,Finan¢ni jistoty ve zlatém v€ku - jak
se vyhnout dluhovym pastem®. Pavla Jezberova
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se zaméfila na konkrétni rady, jak se chranit
pFed nebezpe¢im podvodd, manipulaci a rizik
spojenych s uzaviranim smluy, s pfevody majetku
v rdamci rodiny nebo s nadmé&rnou finan¢ni
pomoci rodinnym piislugnikim. Udastnici se
dozvédéli, jaké kroky podniknout, aby se vyhnuli
zadluZeni a zajistili si finan¢ni stabilitu ve
»zlatém veku“. Pfednéaska se vyznacovala nejen
odbornymi informacemi, ale i plodnou diskuzi,
ktera poskytla seniortim uzite¢né nastroje pro
jejich kazdodenni finan¢ni rozhodovéni.

Druha pFednéska prob¢&hla 9. ¥ijna ve spolupraci
s Mé&stskou policii Sokolov a zamé¥ila se na téma
kybernetickych podvodt. Pfednéaska ,Finan¢ni
jistoty ve zlatém v€ku - jak se nestit obéti

1éto 2025

kybernetického podvodu“ poskytla seniortim
dtlezité informace o tom, jak bezpe¢né pouzivat
internet a jak se chréanit pfed podvody v online
svété. Pavla Jezberovd predstavila konkrétni
piiklady podvodnych praktik a spolu s Michaelou
Klimesovou z Méstské policie Sokolov nabidly
ucastniktim praktické rady, jak se vyhnout
finanénim ztratdm.

Posledni pfednéaska této série se uskuteénila
27. listopadu 2024 na téma ,Dluhy versus
kybernetické podvody* a byla uréena studenttim
a vefejnosti. Cilem této pFednasky bylo pfiblizit
rizika spojend s dluhy a kybernetickymi podvody
a nabidnout konkrétni tipy na ochranu p¥ed
témito hrozbami. Pavla Jezberové ve spolupraci
s preventistkou z Mé&stské policie Sokolov
Michaelou KlimeSovou a s na3im Feditelem
Petrem Berinkem se zamé&fili na prevenci
zadluZeni a na bezpetné chovani p¥i pouzivani
internetu a socidlnich siti.

V3echny tyto piednasky mély velmi pozitivni
ohlas a potvrdily, jak dtlezitd je osvéta v oblasti
finan¢ni a kybernetické bezpeénosti, predeviim
mezi seniory a mlad$imi generacemi. Pomoc
v nouzi i nadile podporuje osvétu v oblasti
prevence finan¢nich problémt, coz ma zdsadni
vliv na zajisténi bezpetného a kvalitniho zivota
pro vechny dcastniky té€chto akei.

Pokud mite zdjem o podobnou pFednasku &i
proskoleni pro vaSe zaméstnance, studenty
nebo jiné zdjemce, nevihejte se obratit na Pavlu
Jezberovou na e-mailové adrese:
jezberova@pomocvnouziops.cz

Finanéni istota ve zlatém
fak se nestat obéti kyberne
podvodu
Pavla Jerberavd, Dis.
Vit D) koo

T
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Shrnuti ¢innosti dluhové poradny za rok 2024

Za minuly rok jsme v dluhové poradné tsp&sné
pomohli 222 klientiim, ktefi se na nds obritili
s zadosti o pomoc.

Jednim z hlavnich dspéchti je podani 33 zddosti
o povoleni oddluzeni v ramci insolven¢niho
Fizeni, pfFiCemz 31 zadosti bylo soudem
schvéleno. Tento vysledek svédéi o ditkladné
pripravé a kvalitni podpofe, kterou nasim
klientim poskytujeme.

Dé&kujeme nasim klientdm za davéru a viem,
kdo pfispéli k témto vysledkaim, za jejich praci
anasazeni.

Dluhova poradna
Rok 2024 v cislech

© Pocet klientu:
B Podané Zadosti o oddluZeni:

< Schvalené Zadosti soudem:
X Zadosti €ekajici na schvaleni:

Pomahame vam na cesté k finan&ni jistota.

& Mate problémy s dluhy? Kontaktujte nas!

magazin Pomoc vnouzi | 23



V prechozich C¢islech ¢asopisu jsme Vam
predstavili nasi poradnu pro obéti domaciho
nasili a azylové domy, tieti ¢islo jsme zamérili
na pecovatelskou sluzbu, jeji pracovni tym

a klientelu.

Na3e pecovatelska sluzba ma ¢ty¥i mista zdzemi-
v Kyn3perku nad Ohfi, v Sokolové, v Lubech
avLomnici, aje poskytovanave viech zminénych
méstech a obcich a také v dal3ich, které se
nachdzeji v okruhu 25 km od mésta Kyn3perk
nad Ohi1 a mé&sta Sokolov. Pomoc poskytujeme
pfimo v domdacnostech nasich klientd, s cilem
zajistit co nejvétsi komfort a diistojnost jejich
kazdodenntho Zivota.
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PeCovatelskd sluzba je Casto povaZzovina za
pomoc pFedevdim seniortim. Prace socidlni
pracovnice Petry Slivoniové viak ukazuje, Ze péce
zasahuje mnohem déle - jeji tym podporuje
klienty vSech ve€kovych kategorii a pFizptsobuje
pé&i jejich specifickym potfebam, at uz se jedna
o seniory, dospélé s fyzickymi nebo dusevnimi
onemocnénimi, nebo dokonce o dé&tské
klienty. Petra, ktera v této oblasti za¢inala jako
pecovatelka, nyni koordinuje spolu s vedoucim
Liborem Rackem tym 16 zam&stnanct a zajistuje,
aby kazdy klient dostal péci podle svych potieb.

Jaké jsou hlavni rozdily mezi roli socialni

pracovnice a pecovatelky vramci pecovatelské
sluzby?

1éto 2025

»Jako socidlni pracovnice jsem prvni, kdo
s klientem hovof#i, kdyz projevi zdjem o na3e
sluzby. Domluvime se na schiizce, kde provedu
socidlni Setfeni, abych zjistila jeho situaci, potieby
azmapovala, zda bychom byli schopni poskytovat
pé¢i v pozadovaném rozsahu. Kdyz se klient
rozhodne pro nasi sluzbu, spoletné s panem
Rackem, vedoucim, vybirdme pecovatelku, ktera
bude pro klienta nejvhodnéjsi. Bereme v tivahu
zkusenosti jednotlivych pecovatelek - n&které
maji vice praxe s dusevné€ nemocnymi klienty, jiné
s manipulaci s imobilnimi lidmi,* vysvétluje Petra.

Jak se snazite vytvaret diivéru a budovat vztah
s klienty, kte¥i vas neznaji?

,Budovani duavéry je klicové a n&kdy trva
velmi dlouho. Méli jsme napiiklad klienta,
kterému trvalo dva roky, nez pfijal nasi pomoc
pFi osobni hygieng, protoze se stydé€l. Bylo
nutné opatrn€ budovat davéru, aby postupné
pFijal i intimnéjsi pé¢i. Neni to jednoduché,
ale kdyz si k vam klient vytvoii vztah, pfijima
péCi s vétsim pocitem bezpedi,* ¥ikd Petra.
»PeCovatelky se stavaji nejen pomocnicemi, ale
Casto i spole¢niky, na které se klienti mohou
spolehnout.”

Jaké jsou nejveétsi vyzvy, kterym pri péci
o klienty celite?

»Nasi klienti maji velmi rtiznorodé potieby -
od seniort az po dé&tského klienta s détskou
mozkovouobrnou.Kazdyvyzadujespecificky
pristup. ME&li jsme napiiklad klienta, ktery
trpél amyotrofickou laterdlni skler6zou, coz
je neurodegenerativni onemocnéni, v ramci,
kterého dochdzi k postupné ztraté struktury
¢i funkce neuronti, véetn€ jejich odumirani.
Jelikoz jsme s timto onemocnénim neméli
jeste zadné zkusenosti, museli jsme se naudit
s klientem manipulovat a spolupracovat.
Klient nebyl schopny verbaln& komunikovat
a v rdmci toho musely pecovatelky pouzivat
tabulku s pismenky, prostfednictvim které
spolu komunikovali. Prace s takovymi klienty
nés ufi, jak dulezité je pé¢i prizptsobit na
miru,” popisuje Petra.

Jaky je vas vztah s rodinami klient a jak
dulezita je pro vas spoluprace s nimi?

»Spolupréce s rodinou je kli¢ova. Rodiny ¢asto
potfebujinasi podporu, aby zvladly pééio svého
blizkého. Snazime se jim uleh¢it a dat jim
jistotu, Ze o jejich blizkého je dobfe postarino.
Bohuzel se setkdvime i s pFipady, kdy rodina
o klienta p¥ili§ nepecuje, coz mtze byt naro¢né
pro ty, ktefi jsou sami,” vysvétluje Petra.

1éto 2025

Jak se vyrovnavate s emocionalné naro¢nymi
situacemi, napriklad se zhorSujicim se
zdravotnim stavem klient&?

,Kazda pecovatelka si ke klientim vytvoii vztah,
takze je vzdy t€zké, kdyz dojde ke zhor3eni stavu
nebo k imrti. Snazime se v tymu sdilet své pocity
avzajemné se podporovat. Bez soudrznosti mezi
nami by tato price byla mnohem naro¢néjsi,”
pfiznava Petra.

Co je pro vas na této praci nejvice naplinujici?

»2Nejvic mé t&si, kdyz vidim, Ze diky nasi péci
mohou klienti zfistat ve vlastnim domoveé.
Pracovala jsem diive v pobytovych sluzbach
avim, jak dtilezité je pro lidi, aby mohli dozit tam,
kde to maji radi a kde se citi bezpe¢né. To je pro
mé smysl této prace.”

Vnimate zménu v pristupu ke stari a péci
o seniory za dobu, co pracujete v této oblasti?
Co byste chtéla, aby se zménilo ve spole¢nosti
v tomto ohledu?

,VNnimam, Ze ve spoletnosti ¢asto chybi respekt
k seniortim. Mladsi generace si neuvédomuje,
kolik zku3enosti a hodnot mohou seniofi
nabidnout. Pfdla bych si, aby se na seniory
pohlizelo s v&tsi tctou a pokorou.”

Jaké jsou nejcastéjsi potieby vasich klientd
a jakym zpuasobem jim pFizptisobujete svou
péci?

»Klienti nejcastéji potiebuji pomoc
s kazdodennimi ¢innostmi, jako je hygiena,
uiklid nebo nédkupy. Mnoho z nich ma potize
s pohybem, takze asistujeme napiiklad p¥i osobni
hygieng, pohybu po domécnosti i mimo ni. Pé¢i
pfizptisobujeme v ramci individudlnich plant,
které sestavujeme podle potieb kazdého klienta,*
potvrzuje Petra.

Co od naSich pecovatelek ocekavate, nebo
co byste poradila lidem, ktefi uvazuji o praci
v této oblasti?

»PeCovatelka musi byt nejen empaticka, ale také
velmi spolehliva. Protoze ke klientdm jezdi
sama, je dilezité, aby byla dochvilnd a dobie
organizovana. Vstupuje do jejich domova,
coz je citlivé prostfedi, kde musi prob&hnout
vie v potradku. Na pecovatelky musime mit
stoprocentni spolehnuti, Ze svou praci odvedou
s nejvyssi péci. Tato prace je fyzicky i psychicky
naro¢na, a vyzaduje proto také velkou odolnost,*
¥ik4 Petra.
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Kdyby pecovatelska sluzba obdrzela finanéni
dar, jak byste jej vyuzili?

»Pokud bychom obdrzeli finanéni dar, pomohlo
by nam to hned v nékolika oblastech,” ika Petra.
»Radi bychom zlepsili finanéni podminky pro
nage pecovatelky, které odvadé&jinaro¢nou avelmi
dtlezitou praci. Platy v pecovatelskych sluzbach
bohuzel nejsou vysoké, coz je naroéné jak pro
né, tak pro udrzeni kvalitniho personalu. Diéle
bychom radi zajistili pracovni oble¢ent, jako jsou
pohodlné mikiny a tri¢ka, které by pecovatelkdm
poskytly komfort v terénu.*

yvelmi by ndm také pomohl automobil
pFizptsobeny pro pfepravu imobilnich klientt
nebo lidi na vozitku, coz by ndm umoznilo
efektivnéji a bezpe¢né&ji poskytovat péci i na
del3i vzdalenosti. Kazda takovd podpora nim
pomiize zkvalitnit sluzby pro nase klienty
a pFinést pecovatelkam lepsi podminky pro jejich
kazdodenni praci.”

Rozhovor s Petrou Slivoriovou odhaluje, Ze prace
v peCovatelské sluzbé je vice nez jen pomoc
s dennimi tkony. Kazdy den je plny vyzev, ale
i radosti z toho, ze petovatelky umoziiuji klientim
zlistat co nejdéle ve svych domovech a prozit
obtizna obdobi svych zivotti s duastojnosti. Tato
préce jefyzickyipsychicky naro¢na, ale pfinasipocit
naplnéni, ktery je tézko srovnatelny s jinou profesi.

ROZHOVORY

S KLIENTY

Piibéh manzeld Bilopotocki:
Slechticky ptivod, laska, prace
a chalupa na Jesenici

Manzelé Bilopotocki jsou zainym piikladem toho,
jak laska, prace a spole¢né straveny ¢as dokazou
vytvoFit pevné pouto a stastny zivot. UZ Sedesat let
jsou nerozlu¢nou dvojici, kterou spojuje hluboky
cit a mnoho spole¢nych tspéchi. A nyni, jako
klienti na3i peCovatelské sluzby jiz jeden rok,
mohou v klidu a pohodli svého domova nadile
prozivat spole¢né chvile a vzpominat na svij
bohaty zivotni pFib&h plny radosti a vyzev.

Na na3 dotaz tykajici se jejich p¥fjmeni nim
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pan Bilopotocki sdélil, Ze ptivodné se jmenoval
Potockiajednalo se o stary lechticky rod sjednou
vétvi v Polsku. Komunisté jim pro ,zamaskovani*
ptvodu pfidali,Bilo“... a ,bylo*.

Spokojenost s pecovatelskou sluzbou

Pfi rozhovoru jsme zacali otizkou, jak jsou
spokojeni s nasimi pecovatelskymi sluzbami.
Odpovéd byla jednozna¢na: ,Velmi spokojeni.“
PéCe, kterou dostavaji, jim umoziiuje nadéle
prozivat své dny v pohodli domova, kde
jsou obklopeni vzpominkami a rodinnymi
fotografiemi.
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Zamysleni nad povolanim

Pan Bilopotocki byl zame¢nikem a béhem svého
zivota se podilel na vice nez 120 zlepSovacich
navrzich. Jeho nejv€tsim tdspéchem bylo
patentovéni elektrofiltru na chytani prachu, ktery
byl dalezitym vynélezem své doby. Na otazku, co
ho v jeho praci nejvice naplnovalo, odpovédél
jednoduse: ,Pocit, Ze néco zlep3uji, ze to ma
smysl.* Dodava, ze zlepSovaky vymyslel hlavné
proto, aby se ostatni zbyte¢n& ned¥eli — vzdy chtél,
aby byla prace co nejefektivnéjsi a jednodussi.

Pani Bilopotocka pracovala s rtiznymi stroji, od
soustruhu az po frézu. Pfestoze priace nebyla
vzdy jednoduchd, dokazala v ni najit své misto
anaplnovalo ji védomi, Ze odvadi poctivou praci.

Sedesat let manzelstvi

Na otazku, jak dlouho jsou spolu, s tismévem
odpovédéli: ,Sedesat let.“ Seznamili se na
JSachté“ a elektrarné v Tisové, kde mezi nimi
pFeskocila jiskra. A jak sami Fikaji, jiskra nikdy
nezhasla. ,Laska je to, co nds drzi spolu,* dodéava
pani Bilopotocka.

Kdyz jsme se zeptali na tajemstvi jejich stastného
manzelstvi, pan Bilopotocki se pousmal
a odpovédél: ,My se nikdy nehddame, n€kdy je to
potieba spolknout...“

Chalupa na Jesenici — symbol $tésti

Jednim z jejich nejvétsich spole¢nych tspéchti je
dvoupatrovichalupa, kterou sisami,vlastnoru¢né
postavili na Jesenici. ,, Bylo to nejstastnéjsi obdobi
nadeho zivota,“ vzpominaji. Chalupa pro né neni
jen stavbou, ale symbolem jejich pevného vztahu,
St&sti a spole¢né straveného Casu.

Pan Bilopotocki miluje rybafeni a svou vasen
dokdzal pFenést i na svou Zenu. Spoletné
travili hodiny u vody a tato zaliba se stala jejich
spole¢nym konickem.

Rodinné koreny a rodina jako zdroj radosti

Pani Bilopotocka se svéfila s tragédii, kdy jeji
sestra Maruska pfisla o zivot na Sachté ve véku
pouhych 19 let. ,Byla to velkd rina, ale rodina
nam vzdy davala silu,“ dodava. Pani Bilopotocka,
vyrtistala u své babitky v KoleSovicich a ma t¥i
sourozence. Tatinek pana Bilopotockého se dozil
dctyhodnych 103 let a maminka 101, coZ jen
doklada pevné koFeny této rodiny.

Spole¢né vychovali t¥i déti - Petra, Janu a Davida.
Zatimco Jana a Petr se pfest€hovali do Némecka,
syn David bydli nedaleko a pravideln€ se o rodice
stard. , Timto bychom radi podékovali nasemu
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synovi Davidovi a snase MiSe, ze se o nas tak
dobfte staraji a diky nim mtizeme byt stile doma,“
dodévaji s dsmévem. ,Mime také spoustu
vnoucat, kterd nam d€laji radost.*

Jednou z jejich nejoblibené&jsich vzpominek
je obrazek, ktery jim nakreslila jejich vnucka
Kristynka. Na obrazku je pan Bilopotocki, jak se
opirda o hul, zatimco pani Bilopotockd chybi -
»Sla pro svicky.“ Tento obrazek jim vzdy vykouzli
dsmév na tvari a nas piibéh velmi pobavil.

Rada mladsi generaci

A jakou maji radu pro mladsi generaci? ,At jsou
na sebe lidé hodni. Nesmi byt zavist, vzkazuji
manzelé Bilopotocki. Tato jednoduchd, ale
hluboka myslenkaje zFejme jednim z kli¢t kjejich
dlouhému a $tastnému spole¢nému Zivotu.

Manzelé  Bilopotocki  jsou  inspirativnim
piikladem toho, jak lze prozit zZivot plny lasky,
tvrdé prace aradosti z malych, ale dtlezitych véci.
A jejich pfibéh nam pFipomini, Ze to, co skutecné
drzi rodiny a vztahy pohromadg, neni nic jiného
nez vzajemna tcta, porozumeni a laska.




Pani Placha: P¥ibéh Zivota, odvahyarodiny

Pani Plachd, nejstarsi rodacka ze Sabiny,
pochézi z n€meckého rodu a cely jeji zivot je
protkan neoby¢ejnymi zazitky a vyzvami, které
pfekonavala s nezdolnou silou a odvahou.

Kdyz ji bylo pouhych pét let, ztratila maminku,
a od té doby se musela starat o své mladsi
sourozence, dvojcata, zatimco jejich otec byl
na vojné. ,0d té doby jsem musela pracovat,*
vzpomind na tézké Casy, kdy byla odkizani
na zivot u své babi¢ky na malém hospodafstvi
v Sabiné. Jeji détstvi bylo plné odpovédnosti,
prace a starosti, ale také formovalo jeji silnou
anezavislou povahu.

Pracovni léta v Libavském tdoli

Pani Plachd pracovala dvacet let v tkalcovné
v Libavském Udoli a dalgich 12 let na 3achté.
Béhem téchto let se mnaucila discipling
a houzevnatosti, coz ji pomédhalo zvlddat jak
pracovni, tak osobni Zivot. Prace byla t€zka, ale
smysluplna. Kdyz nebyla v praci, vénovala se
rodin€ a pFatelim. V mladi velmi rdda tancila
a s manzelem chodivali na zabavy, na které ¢asto
dochazeli ze Sabiny az do Habartova, vzpomin4
s usmévem.

Z tézkych vzpominek na valku

Pani Plachd nese v sobé& bolestné vzpominky
na povéle¢né obdobi. V roce 1945 byla se svou
rodinou transportoviana z domova, aby byla
odvezena do Némecka. ,Nalozili nds do vagént
pro dobytek, fekli, ze jedeme do Némecka, ale
planovali nds odvézt na Sibit. Nakonec nas diky
zasahu Cerveného kiize dovezli do Prahy*
vzpomind. Odtud jsme putovali do pracovniho
tabora v Sedl¢anech, kde jsem zazila hrtzy, na
které nelze zapomenout. Nemoci jako tplavice
se Sifily tdborem a lidé umirali. ,Umirali tam
a jejich hroby byly oznaceny jen malymi k¥izky,“
Fikd smutné. P¥esto se nevzdala a ztistala silna.

Rodina a radost ze Zivota

Po vilce se pani Placha vritila do Sabiny, kde
potkala svého manzela. Spolu jezdili autobusem
do préce, a tam jejich laska zacala. Maji spolu tfi
déti — jednu dceru a dva syny - a pani Placha se
pysni bohatou rodinou, ktera ji dnes obklopuje.
M3 3est vnoucat, k tomu deset pravnoucat. ,To
je velka rodina,“ ¥ikd hrdé¢, kdyz se podivd na
fotografie svych blizkych, které zdobi jeji domov.

Zivotni moudrost pro mladsi generaci
Kdyz se pani Plaché ptime na radu pro mladsi

generaci, bez vihani odpovida: ,Mladi by méli
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mit vice tcty k rodi¢iim a dospélym. Dneska ta
Ucta ¢asto chybi.“ Tento jednoduchy, ale hluboky
vzkaz odrazi hodnoty, kterymi se cely zivot ridila
- lctu, odpovédnost a lasku k rodiné.

Pani Plachd je dikazem toho, ze i pres t&zké
zivotni osudy lze najit radost a silu v rodiné
a pratelich.
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Piibéh pani Jirsové: Laska k bylinkam,
vesmiru a zivotni moudrosti

Pani Jirsova, klientka na3i pecovatelské sluzby,
je zenou mnoha talentd a zajmu, kterd svij zivot
napliuje va3ni pro péstovani bylinek, $iti a ¢teni.
»Ted jsem si pfFinesla saturejku a kerblik. No
anéco mam ve sklentku a néco mam v kuchyni,“
fikd s dsmé&vem o své bylinkové zahrddce. Na
jejim okennim parapetu byste nasli i kardamom
a diviznu. P¥estoZe v rodin¢ bylinky nikdo moc
nepéstoval, ona ma pro né zvlastni nadéani.
»Musela jsem to podédit po n€¢kom,* zamysli se
nad svym vztahem k p&stovani.

Laska k vesmiru, andéltum a moudrostem

Kromé¢ bylinek se pani Jirsova zajima o vesmir
a zivotni moudrosti. Miluje knihy o vesmiru,
bylinkach, dé&jinach, pohadkach, povéstech,
a také o andé¢lech. Rada ¢te rady andélt, které ji
pfinaseji itéchu ainspiraci. Na den na3i navstévy
jsme si z knihy pFecetli nasledujici citat:

»VEIim, ze ma nynéjsi situace se vyresi stejné
uzasng, jako viechny mé predeslé zkusenosti.
Ve skute¢nosti je uz ted vSechno vyFeSeno.
Odevzdavam vechny své obavy a strachy bohu
aandé&ltm, protoze jen laska je skute¢na.”

Pro pani Jirsovou je dulezité byt up¥imny,
protoze, jak ¥ika: ,Energie, kterd z cloveka
vychazi, je takova, jaky je.“ Pfipomind také, ze
d¥ive byli lidé k sobé& pFivétivejsi a zdravili se, coz
dnes bohuzel ¢asto chybi.

Moudrost nachédzi pani Jirsova také v pisnich.
Aby to dokazala, zacala dv& pisné zpivat a my
jsme se k ni radi p¥ipojili.

Vzpominky na Zivot a lasku

Pani Jirsovd pochazi z Tiebite u Jihlavy, ale
osud ji zavedl na zépad Cech, kde potkala svého
manzela. ,Jela jsem za sestfenici a nidhodou
jsem potkala svého muZe. Byla to liska na
prvni pohled,“ vzpomind s ismévem. Spole¢né
s manzelem maji t¥i déti — dva syny a jednu dceru.
Jeji zivot napliovaly p¥atelstvi a legrace, které
vzdy milovala. Dodéava: ,Vzdycky se mnou byla
psina.”

Navzdory tézkostem =zlstdvd pani Jirsova
optimistkou. Rdda zpivd a houbaii. ,Nikdy
jsem tolik nevarila jako ted, kdyz jsem sama,”
dodava s humorem. Také rada sleduje programy
zaméFené na déjiny a valku, zajimd se o kameny
a astrologii — jeji znament je stielec.

Velkym snem pani Jirsové je projet Cesko
a Moravu, coz povazuje za moZnost objevovat
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krasy své vlasti. Sviij zivot povazuje za Stastny
anaplnény.

Rada pro mladsi generaci

Jeji poselstvi mladsi generaci je jasné: ,Drzte se
zakladu - byt uctivy, sludny, poméhat. Jsi tady,
abys néco naucil, poucil se a dival. Nenech se
zneuzit a ponizit.“

Jeji zivotni filozofie je prostd, ale hluboki -
kazdy ¢lovek by mél usilovat o to byt lepsi verzi
sebe sama, Cerpat z moudrosti predkd a zustat
vsouladu s p¥irodou i vesmirem.
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Dlouhoazmnohaahliipohledujsmezvazovali,
zda se tomuto tématu budeme vénovat.

Proti: zdanlivé ,parazitické, amoréilni, p¥ili3
citlivé, dosud pFevazné tabu. Pomnéme v3ak,
jak moralni jsou a kolik zlé krve p¥ina3eji spory
d&dict v dédickych Fizenich bez zavéti.

Pro:

1. v zemich, kde vice planuji osobni zileZitosti,
je vyuziti zavéti mnohem Cetné&jsi nez u nas
a zav€t je povazovana za soucast Zivota,

2. n&ktefi klienti s na3imi peovatelkami na téma
konec zivota a zavét tu a tam sami zapfedou
rozhovor,

3. zavét lze vytidit samostatn€ nebo s notafem
(doporucujeme). Za sepsani zavéti u notafe
uhradime véetné DPH 2 178 K¢ a zavét lze
kdykoli zménit, zrusit, sepsat nové, pFicemz
vzdy je platnd posledni (nejnovéjsi) zavét,
anebo jeji zména &i celkové zruseni.

Podnéty k zamysleni pFevzaté z
www.zavetpomaha.cz :

e Sepsanim zdveéti pomtizete sob& - zkusenosti
ukazuji, ze vyfedeni odkazu pFinasilidem tlevu.
Pomiizete zaroveri svym p¥ipadnym dédictim -
bude jasné, komu co odkazujete, a mtizete tak
piedejit sporim. A kone¢né: prostFednictvim
zaveti muzete pomoci i dobro¢inné nebo
vefejné prospéSné organizaci - vénovanim
penéz, nemovitosti ¢ cennych papird lze
podpofit tfeba neziskovou organizaci nebo
mistni spolek.

e Tento zpuisob darcovstvi je v zahrani¢i pomérné
bézny. Napiiklad ve Spojenych statech
americkych daruji lidé v zavétich charité vice
penéz nez viechny americké firmy. Ve Velké
Britanii odkazuje majetek na dobro¢inné ucely
asi 20 % lidi. V roce 2015 tak Britové odkazali na
charitu pres 2,3 miliardy liber. V Ceské republice
se dary formou zavéti teprve rozvijeji.

e Hodnota majetku, ktery v roce 2016 propadl
statu po lidech, ktefi neméli dédice ¢i nesepsali
zavet, Cinila 260 mil. K¢ V&asnym feSenim
odkazu lze zabranit propadnuti majetku statu
a s odkazem nalozit i€elné&ji - tfeba ve prospéch
né&jaké neziskové organizace, kterou si darce
sam zvoli.

@ 75 % obyvatel Ceské republiky ma zkugenosti se
spory o majetek pii dédictvi.

e 58 % seniorti povazuje pomoc formou daru

” ” ” v
ze zaveti za spravnou. Darem dobroc¢inné
organizaci formou zavéti lze poméhat nejen za

zivota, ale i po ném.
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e Mytus: ,, Jakmile napidu zavét, umiu.”

Fakt: Lidé, ktefi sepsali zavét, se v priméru
dozili vyssiho veku.

Mnoho lidise boji sepsat zavét, protoZe se obava,
Ze tim uspisisvij odchod. Zn&kterych vyzkumt
ovsem vyplyva, Ze je tomu prave naopak. Podle
vyzkumu profesora Jamese Russella z USA se
lidé, kteti sepidou zavét ve prospéch dobro¢inné
organizace, dokonce dozivaji vy3siho véku
nez ostatni lidé. Pro vé&tsinu lidi je navic
uzavieni zavéti ve prospéch dobré véci spojeno
s pozitivnimi emocemi a nalezenim radosti ze
svého konani.

e Mytus: ,Darovat ze zavéti si miizou dovolit jen

bohati.“

Fakt: Darovat miize kazdy. I maly dar ma smysl.
Néktefilidé soudi, ze kdyz nemajivelky majetek,
nemd smysl, aby néco odkdzali neziskové
organizaci. Ve skute¢nosti kazdy dar méa smysl.

e Mytus: ,Co tomu Fekne rodina, ze ddvim né&co

na charitu.“

Fakt: Neziskové organizaci muzete odkazat
tfebajen jednu konkrétnivéc nebo dil¢i finanéni
Castku.

Rozhodnete-li se v zavéti myslet na neziskovou
organizaci, neznamena to, Ze ji musite odkazat
viechno. Pokud mite dédice, tak to ostatné ani
nejde - aZ na vyjimeéné p¥ipady nemutzete tzv.
nepominutelné dédice vynechat.

e Mytus: ,Sepsani zavéti je slozité a drahé.”

Fakt: Sepsani zdvéti je jednoduchy tkon bez
velkych naklad.

Lidé si mysli, ze sepsani zavéti je slozité a stoji
moc penéz. Ve skute¢nosti se jedna o relativné
jednoduchy tkon. Sepsdni a ulozeni zavéti
u notéfe stoji 1 800 K& bez DPH.

® ... psit zavet znamena do jisté miry ,zv€domit

si“ smrt. Najednou si uv€domime, Ze i na3 ¢as
zde je omezeny, dotkneme se vlastni kiehkosti
a smrtelnosti. Lidé se boji, Ze si tak smrt
pFitahnou. Ale tak to neni.

dary ze zavéti dobrofinné organizace
pfijimaji s velkou pokorou a jsou pro né
soufasné mravnim zdvazkem pokracovat
v préaci a napliiovat své poslani.
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CHCETE DAROVAT
NEJPOTREBNEJSIM?

Vazené ¢tenaiky a ¢tenafi, potencidlni pFispévatelé,

doc¢kali jsme se roky avizovaného legislativniho zjednodu3eni veFejnych sbirek, aniz by oblast
dércovstvi utrpéla.

Prvnim konkrétnim vysledkem je, Ze nam Ceskd spofitelna, a. s., jejimZ pracovnikiim
dékujeme, zalozila novy darcovsky ucet ¢islo 6753292359, kéd banky 0800.

Na tento ucet miizete poukazovat Vase finan¢ni p¥ispévky na podporu nami poskytovanych
socidlnich sluzeb. Pfijaté penize budou pouzity vylu¢né na podporu nasi hlavni ¢innosti

Nasi POdPOI’OVﬂ,tClé vroce 2025 ve prospéch klientt jako kup¥. dopravu k 1ékafi, potraviny, oble¢eni a obuti, bydleni a dalsi
sz s v v, pFevazné& nezbytné potieby.
/ znami k datu uzavérky tohoto cisla /

leden 2025 Va3e piispévky mohou byt jednordzové nebo pravidelné, nizké & vysoké, s komentdrem
v textu doprovazejicim Vasi p¥ipadnou platbu, anebo bez komentére.

Obec Luby poskytla dotaci ve vy3i 200.000,- K& na provoz pecovatelské sluzby na rok 2025.

Spolecnost DHL v Chebu poskytla 5t€dry materidlni dar v podobé darkii pro déti ze Zakladni umélecké skoly
Sokolov, které doprovodily svym vystoupenim nasi inorovou vystavu obrazi.

unor 2025

Pan Vlastimil Lipa daroval choditko pro klienty nasi peéovatelské Sluiby Nase pﬁSObeni je kontrolovano na nékolika lj.I'OVniCh, dariové pﬁzn{mi podévéme pfl vy uziti
sluzeb danového poradce a kazdoro¢né je nase hospodafeni piezkoumavano externim
auditorem. V3echny povinné informace fadné zvefejiiujeme v ,Obchodnim rejstiiku®.

Samoziejmé vzdy vyhovime Va3i pFipadné zddosti o vystaveni potvrzeni o Vami darovanych
Castkdch aradi Vas budeme detailn€ informovat o pouziti ptijatych dart.

Spolecnost Meffert s.r.o. darovala velmi kvalitni interiérové barvy v maloobchodni hodnoté 50.000,- K&.

bfezen 2025

Firma ZCHLADSE, s.r.0. darovala novou ¢isti¢ku vzduchu pro klientku v projektu V Sokolové k diistojnému Protoze vime, jak potFebnd je nase prace, kolik lidi (klientti i zamé&stnancti) je na nasi ¢innosti
bydlent. existentné zéavislych a jak zavazujici je pro nés stavovskd Cest, snazime se nade povinnosti
Spoleénost J Optik Optometrie s.r.0. darovala velké mnozstvi hraéek pro déti Azylového domu v Sokolové. trvale diisledné plnit, aniZ by ndm to muselo byt jakkoli pfipominano.

Obec Citice darovala 5.000,- K& na provoz pecovatelské sluzby v roce 2025.

Jsme radi za kazdého nového pfiznivce i za zmirnéni kritiky odpurct socidlnich sluzeb

duben 2025 minimalné v tom, Ze jsou ochotni co nejobjektivnéji vnimat, co, pro¢ a pro koho dé&lame,
Spolupracovnice Ester Fischerova a jeji rodina darovali hracky na zahradu détem v kynsperském Azylovém s kym spolupracujeme apod.

domé.

Spoleénost J Optik Optometrie s.r.0. darovala détsky polohovaci psaci sttl, ktery vyuZije dcera klientky naseho Rédivyuzijeme kaZzdé prileZitosti pro osvétu o socidlnich sluzbach, sta¢i ndm dat podnét.

Azylového domu.

Obec Nebanice poskytla finanéni dar ve vy3i 5.000,- K&, ktery vyuZijeme na pokryti vydajii spojenych Dékujeme.

s poskytovanim nagich socidlnich sluzeb.

Pani Drugdova a jeji blizci darovali materidlni dar v podobé& potieb pro klienty Pe¢ovatelské sluzby a Azylovych
dom.

Rodina Klubalovych z Chodova darovala jidelni stdl, zidle a televizor, které putovali klientéim na3ich socialnich
sluzeb.

Obec Lomnice poskytla finanéni podporu ve vy3i 105.000,- K& na provoz petovatelské sluzby v roce 2025.

DEKUJEME. Dékujeme viem vySe jmenovanym darcim a p¥iznivciim,
a d¢kujeme vSem nejmenovanym, ktefi poskytli dary anonymné, rovnéz
dékujeme vSem darcim budoucim. NaSe obecné prospésna spole¢nost je
spole¢nosti neziskovou, a to znamen4, ze jsme zavisli na podpote statnich
instituci, nadaci, sponzort a soukromych darcti. Bez statni podpory bychom
nemohli existovat, bez vasi pomoci bychom nemohli zkvalitiovat nase sluzby
nad zakladni rimec. Dékujeme jménem organizace, zaméstnanct a klientt.

32 | magazin Pomoc v nouzi léto 2025 1éto 2025 magazin Pomoc vnouzi | 33



Prejeme vam klidné léto.
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ADRESA Fibichova 852, 356 01 Sokolov
MAIL info@pomocvnouziops.cz
INTERNET WWW.POMOCVNOUZziops.cz
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